Ciaza podczas pandemii COVID-19:

wybor miejsca porodu

By¢ moze zastanawiasz sig, gdzie mozesz bezpiecznie urodzi¢. Aby zapewnic¢ bezpieczenstwo Tobie i Twojemu
dziecku, miejsca porodu, w tym szpitale, wprowadzity wiele zmian w sposobie opieki. Powinnas czuc sie
komfortowo, wybierajac pobliskie miejsce odpowiednie do Twoich potrzeb i stanu zdrowia.

Decyzja o miejscu porodu jest bardzo wazna. Skorzystaj z ponizszych informacji, aby wybra¢ miejsce,
ktore jest dla Ciebie odpowiednie.

Gdzie moge urodzic?

W szpitalu

Mozesz zdecydowac sig na porod w szpitalu, jesli jest to miejsce, w ktorym Twéj lekarz lub potozna moga

si¢ Toba zaja¢, a Ty chcesz by¢ blisko opieki medycznej lub potrzebuijesz silniejszej pomocy przeciwbodlowe;j,

np. znieczulenia zewnatrzoponowego. Jesli potrzebujesz opieki medycznej w zwiazku z chorobami takimi jak
nadcisnienie tetnicze, dziecko jest utozone w nietypowej pozycji porodowej lub musisz wykonac cesarskie cigcie,
bedziesz musiata urodzi¢ w szpitalu. W szpitalu zaopiekuje sie Toba lekarz i potozna, a takze doula, jesli ja masz.

W centrum porodowym

Centra porodowe oferuja opieke podczas ciazy, porodu i po ciazy. Mozna sie¢ w nich poczué bardziej jak

w domu niz w szpitalu. Bedzie Cig ogladac potozna i doula, jesli ja masz.Wiekszos¢ ciezarnych rodzacych
tutaj ma ciagze niskiego ryzyka, co oznacza, ze nie maja schorzen, ktore wymagatyby opieki szpitalnej. Mozesz
zdecydowac sig na pordd tutaj, jesli chcesz urodzi¢ swoje dziecko z delikatnag pomoca, taka jak oddychanie

i masaz, ale nie chcesz przyjmowac silnych lekéw. Jesli zadecydujesz, ze chcesz otrzymac leki przeciwbdlowe,
takie jak znieczulenie zewnatrzoponowe, lub podczas porodu wystapia powazne problemy zdrowotne,
zostaniesz przewieziona do szpitala.

W Twoim domu

Poréd domowy odbywa sie w miejscu Twojego zamieszkania. Mozesz czu¢ sie bardziej komfortowo, rodzac
dziecko w swoim wtasnym domu. Zaopiekuije sig Toba potozna i doula, jesli ja masz. Podobnie jak w przypadku
centrum porodowego, mozesz zdecydowac sie na poréd tutaj, jesli masz ciaze niskiego ryzyka i chcesz
urodzi¢ swoje dziecko z delikatnag pomoca, ale nie chcesz przyjmowac silnych lekow. Jesli zadecydujesz, ze
chcesz otrzymac leki przeciwbodlowe, takie jak znieczulenie zewnatrzoponowe, lub podczas porodu wystapia
powazne problemy zdrowotne, zostaniesz przewieziona do szpitala.

Co powinnam wiedzie¢, zastanawiajac sie nad miejscem porodu?

*  Twdj lekarz, potozna, pielegniarka lub doula moga by¢ w stanie opiekowac sig Toba tylko w niektorych
miejscach. Porozmawiaj z nimi o miejscu, w ktorym moga sie Toba zaopiekowac, aby poméc Ci
w podjeciu decyzji, gdzie chcesz urodzic¢ swoje dziecko.

* Twoje ubezpieczenie zdrowotne moze zapfacic za poréd tylko w szpitalu. Zadzwon do swojej firmy
ubezpieczeniowej, aby pozna¢ mozliwe miejsca porodu.

*  Wiekszos¢ szpitali i centrow porodowych oferuje zwiedzanie osobiste lub wirtualne (online).
Wrybierz sie na wycieczke po miejscach, w ktérych by¢ moze urodzisz dziecko, aby sprawdzic,
ktore z nich bedzie dla Ciebie odpowiednie.

* Jesli myslisz o porodzie domowym, spotkaj sie ze swoja potozna lub doula, aby porozmawiac
o opiece i wsparciu, jakie chciatabys otrzyma¢ podczas porodu.

» Jesli zdecydujesz sig urodzi¢ dziecko w centrum porodowym lub w domu, przygotuj plan na wypadek,

gdybys musiata zostac przewieziona do szpitala. Oto kilka kwestii, o ktorych bedziesz chciata

O=0 porozmawiac ze swoja potozng i doula, jesli ja masz, jak: do ktérego szpitala sie udasz, jak
tam dotrzesz, jak dtugo potrwa podréz i kto moze Ci towarzyszy¢.
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Jesli nie masz dostawcy opieki zdrowotnej, znajdz nawigatoréw spotecznosci lub osoby odpowiedzialne za $ledzenie kontaktéw
tutaj: https://2 | |.unitedway.org/services/covid | 9.
Znajdz tlumaczenie lub ustuge TTY tutaj: https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/caption/.
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